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EL PARTO Y BL PUERPERI0
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Iniclamos nuestras notas en los instantes angystiosos J presmbule-

: pos del parto. La dollente ya he recurrido & la comadrona y J‘ta en su
gans sabidur{a despues de ublcarla en la posicion propicie, "el sitio®,
smArTS un cordel unido por sus dos extremos & las vigas del techo. Es-

. tas "cintas" o "elmbras" serdn el sostén de su pravidez ¥y el spoyo a sus
esfuerzos para la expulsion de la nueve oriatura.

Previamente debe salir del aposento toda persona que no haya conce=-

bido y aguellas que esperan un alumbramiento en otro plezo, pues su sola

]‘ presencis seria causante de mayores dolores y demorss. (1)
| Tomades todas las prevenciones, shora solo falte espersr. A la enfer-
me se le he sumimistrado una "hebida" de molle hervido ¥y se han acelta-
do las partes pudendzs y las caderas para correcir el frio (2), cutdan-
do de no provocarle ansiedades o alteraciones en su si stems nervioso,
gque indefectiblemente le causarfan los temidos "arrebatos", estados de
excitacion extrema que se traducen por convulsiones lncontenibles. 81
estos se preaentaren‘(&olentoa le suministraran borrajf)agrat (3) o bo-
rraje y jarabe de uves (4),

Cuendo nace la criaturn/éf; gue nctugjlcon prudente mesura. La enfer-
m& debe guardar silenclo y evitar una respiracién profunda. Si nabla en
voz elte o respira bruscemente, se puede recoger "la vida". (6)

Lntre tanto la metrona inspecciona &l reclen nacldo Y no le separa el
cordon umbilicel porque aun no eperece la placenta. Cualguier apresura-
mlento ocasionarfs el a cidente que el cordon se recovisse ¥ ocultase en

e

el claustro Meterno.

(1).- Ls aceleracién del proceso del parto suele reslizarse colocando e
la enferma sobre ung frazeda y con la ayuda de dos personas se le
imprime uns serie de movimientos oscilatorios y de agitacion, has-

“’“)*'afz~q39 aparezcan los primeros sintomas convulsivos.
[(2)'°L1 temor al frio se observa en todas las fases del parto y durente
i el periodo de convelescencia.

"tl agraz es un producto obtenido en la desecscion de 1as uvas verdes.
‘£l jarabe de uvas se obtlene haclendo hervir jugo de uves verdos.
d?.suato le suspende la sangre y le vienen los arrebatos”, version
"Cbﬂ.‘ .
L& predicoion del sexo en el nifio por necer agita constantemente ls

Prominente gs sefal que serea nombre y 8l contrario si su "gordura ¢
r8Jja" sera mujer, pues les nifies se crian en las caderas 1
: en citado para La Serens, por Dn. J. Vicufia C.

-

tonversacion de las vecinas, S1 la emberazeda presenta un v!enhaef”'ﬁl







anezos embrionsrios "1as secundan" demorsn, se recurre a los

oo 108
"410' ususles s ozpulsion, un sorbo de mgue Pris puede mer bastante
; o1 61 expodionts fulls, se tomeri srona de csllens y adielonéndole

’01'””

i - quzilio 1O ds lows resultedos descsdos, la comudrons toms una vels ¥y

to se 19 #iministreri en un bz’abbjo o le onferme, Todavia al es-

15 spits on 18 geraAnte de 1a enforms, provocindole convulsiones y nau- :
yossy GU9 finslmente expulsarén el seco embrifsrio.

qieds por BOperer ul infante"le vide", 8o smarra ol coWion y sobre el
”.;,,.ngulmionto Bo quems con el cebo de una cuchars pucste a calentar
o 61 poscoldo y 6l extromo del mufion se unte con carbin de plumas de pa-
ilins,

poondiclonsds 1o madro, ol nifio es bufindo en uns infusidén de hojas de
,nqul ssolesdo y restrepado con les menos, Una vez terminade esta fun-

eion niglonizeadoras me le unten los ples y 6l "estomito" con infundia de

giline, buens psrs ¢l "cslor recogido” de los pecieh nacidos (7)s

in cusnto sew posible se le suministraré a 1a parturfonta un caldo .
sspeso de "gulline de vientre" y sc le cobarin matew de yerba amargos (8). 1{

L& pleacents y demus snexos embrionarios se onterrarén en un Agujero i
d¢l nogsr, 4donde hubo fuero o on nun rineon de la pleza en sitlo abrigado,
ho en parte fpesca porgue B¢ correria el peligro que se le helara la san-
e 8 1o enferms,

Los euldsdos posterioros osbarin sujotos a varlus prescripclones, ha-

brri qus"psledesr” 6l nifio, L1 nifio nace blando y sln formas definitivas;

-—p T

¥r 1o tanto s comadronedm debe formurle el paludar, paaﬁndole el dedo

Wiado pon sl y 84f por esa re 16n hasts su conformacién definitiva.

B o le nbserve ul nifio con una clerta tonalidad amarllla, es gque tilene

-
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bts- 51 ],t smbarezeds siente los movimlentos del foto al cuarto mes sera
veron y solo me percibiran, sus movimlentos &l septimo si es mujors |
‘ Con variintes en la obra menclonada, anotado para Santiago.
L' = "Ls yide" s 1s denominacion eufonica popular del cordon umbilical,
Como prevision pars que mezgan nliios hombres es convenlente que la
Snberezede coms sbundunto tustiouloa de gallo.
La "{nfundie” de galline es buenus pera ol "galor recogido™ con que
fbesn los nifios.
El oaldo de polls que no hays puesto hace mal y es deplorable por
B8 sonssevencies suministrar caldo de gallo. Tambien anotado en
% obrs mencionnde, p. 149.
8201110 o8 61 nombre vulgor de una polygonacea, ol Polygonum
~ boraicupis 1,, (Vietor M, Baoza-Los nombres vulgares de las plantas 5
)”' vestres de Chile y su cgncordancla con los nombres olentificos),
" Maflogo squivelente a ladron. i;
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n (1ctericia) y esta enfermedad es de cuildado si no se le sumi-

ngiriclé
tiempo una "apguita" de maqui. 81 la pilel aparece eruptiva o

pistrd a
oritematosa, s que tlene arrol; para esta enfermedad lo mejor es darle
qn bafio donde se haya macerado previamente algunas ramites de durazni-
110e (9)

gntre tanto y mientras la enferma no cumpla la cuarentena debe pri-
yarse de "tomar jabén", proscribie’ndose la pelneta por un tlempo pru-
jencial para evitar el "corrimiento".

Al nifio en la oportunidad de los camblos de pafiales, se le renovaré.
gl tlzne en el mufion del cord;')n umnbilical.

Una persona que suglera cortarle las ufiltas, que a esem tiempo ya ha-

prén crecido y le lastiman, prontamente se le responderé que si le son

cortadas el nifio con el tiempo seré cualquier Pmafioso” .(10).

Las primeras enfermedades

En un pérrafo anterior hemos considerado ciertas alteraciones en la
salud del nifio que para el cormfn de los campesinos no ofrecen mayores
inquietudes. Ahora debemos estimar aguellas otras que en realidad van
a justificar su alarma y ccnstituirse en positivas preocupaciones pa-
ra el pensamlento de sus padres,

El infante ha permanecido un exceso de tiempo con los pafiales hume -
dos, llora y le lacrimean los ojitos que ante el temor de sus progenito-
res eparecen "chiquitos y asentados". El nifio se ha alreado y hay que
sahumsrlo. Se recurre & la yerba mate y & las [bjitas secas de romero que
se vuelcan sobre el rescoldo y en esa humareda de grato arome se mece
4l enfermito en cruz repetidas veces. Despues vendrén los parches los
"porotos partidos" vy los "puchos" colocados en los ’sentidos (slenes)

& reemplazar estos sahumerios de yerbas fragantes.

El temor de perder a las criaturas siempre va aparejado de una anti-
cipeda resignacion y concilencla cristiana del designio de la superior |
Providencia, quien asf 1o dispuso. -"Dios lo quiso asf"- "in an-el mds |
. en ¢) clelo" etc., son frases comunes que se dicen en las circunstan-

*185 de 12 muerte de un nifio. Naturalmente gue deben tomar providencias

I eviten las posibilidades de que intervengen otros factores extrafios




i EEDURUSE BEAGRAD 1a vida o el espiritu del nifio ¥y estos son principal-
nonte el embrujamliento y el mal de ojo.

Ho oido decir en esta region con ejemplos que lo certificaban ante ol
jutclo de mis colaboradores, que los brujos y los machis 80N propensos
a sacar la virtud & los nifios. Esta virtud que en clerto modo es una
confusa mezcla de clarividencia, ediwinacion, sagacidad e {deel Taonota)
la hen perdido ocasionalmente los nifios por la med1acién/gee%a:rggr2:%1gno
nas poseedoras de estos poderes extraordinarios .

As{ una informante, Soffa Gonzglcz, cltaba en apoyo de sus conviccio-
nes el ejemplo de su sobrino Santiagulto, un pobre ser con una mentalidad
reducidamente infantil. Sazﬁﬁ esa persona el citado Santiaguito segura-
mente poseia condiclones para ser una persona de grandes virtudes, si la
intervencion de los brnjos no se la hubiera robado. Segan su relato este
nifio fué tomado de la cama donde dormia desaparcciendo varias veces de
la cas&a, para reaparecer despues en "el bajo", (los potreros) coincidien-
do su desaparicion misteriosa con otras tentas reapariciones lejos del
lugar.

Las madres que temen a estos brujos se previenen de los maleficics cu
briendo el testero de las cunas y las camas con los s&ntos protectores
que velan y se anteponen a cualquler Intento de cstos seres dafiinos.
Entre las imégenes que se destacan por su accion beneficlosa, tienen gren

poder para su credo, Nuestra Sefiora de #ndacollo y la Virgen del Carmen.
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La Nifiez - Primera infancia

La preocupacién primordial que alcanza a los padres es en primer 1lu-
gar 18 tnseripeion en el Clvil ¥y el bautismo catolico. Hemos indicado an-
gériormente que el temor & perder las criaturas es un estado psicologi-
co de constante atencion Yy en esa posibilidad que la criatura pueda que-
der "mora", estriba esa preocupacion continua. Il dia que esto pueda rea-
1izarse acudirén a la parroquia o a la capilla que visite el sacerdot?)
1e madre con el nifio y los padrinos. Reallzada la ceremonia religiosa>
tento la madre como los padrinos (el padre lo hara en la primera opor-
tunidad))se daran la mano ¥ agregarén al saludo, el compromiso de su
perpetua obligacion, con la frase; "compadres en e¢sta vide y en la otra".

Trasckurrirén los primeros meses de desarrollo del nific sin altera-
ciones}sirviendo la madre de nodriza de su hijo ;‘Ras mamadas se accndl-
clonarén- sin plazos ni medidas, a las propies exigencies que manifieste
la puagua con sus llantos. (1)

En estos primeros meses se le cortara el cabello, Proplamente neo hay une
veremonia especlal para esta oportunidad, por lo gque no podemos hablar de
un rito de transito. La inspiracion del acto recae en la esperanza, que
corténdole el cabello temprano, le crecerad lozano y hermoso. Sin embarco,
la repeticion podria significar, que este creclera demasiado tupldo y grue-
80, S1 el nene es del sexo femenino, le colocaran mientras le crece el ca-
bello, una zimkacoguetona cinta roja.

Envueltos severamente y atados firmemente hasta los hombros, los nifios *
tlenen muy escaso movimlento dentro de sus mantillas, pafiales y fajas mal-
tiples. Los usﬂarpines de lana roja y las gorras de ese material y color,

son otra de las carscteristicas de los nifios en esa primera edad. (2-3 ¥ 4)

-——---——_--_----_-————.-_.....—--u——...-—-——-—-——-——-——-_—-_—._.________-__..____-

(1) Para acrecentar la secreciéﬂléctea es recomendable abrigar la espalda
de la madre con un mentel usado.
Para los nifids tullidos es conveniente introducirlos en una "guate de
vacea y para darles vigor y que puedan andar hay que enterrarlos en %
el guano, Altar Bajo. =
(2) Los nifios que no se fajan resultan debiles de plernas.
(3) Los nifics no toman el suefio si no se les amarran las manos.
(4) Hay una expresion muy vulgar que: geprende & los varones muy audaces;
"TSE largo de menoj parece que no se las hubieran amarrado cuando chi-
ca¥,
Respecto al uso del color rojo- ver el capitulo del "ojeo".

!

|
|

P



¥

ppenas los nifios tlenen cierta firmeza, se les acondiciona en un cajon,

due tiene en el fondo una piel de oveja. Ya el nifioc estaré crecido lo su-

ficiente, para que lo tome a su cargo un hermanito mayor, que pasera a

-
ger en lo sucesivo su aya mes inmediata.

Finalmente cuando empieza a gatear, se suprimirén los pafiales y manti-
11as y el nlifio puede, liviano de esas prendas, defecar u orinar en cual-

quier lugar sin preocupecion para la madre,

Los primeros juegos

Por espiritu Imitetivo, el nific inicia sus juegos remedando las activi-

C
dades de los mayores, C;Hl pequefias piedras construye sus corralies y a11{

| enclerra y aparta sus ganados, por 1o generaliotras piledrecitas menores,
? semillas o frutos vegetales (tacos de churqul). Las nifiitas tienen predi-
J leccion por los quehaceres domésticos: hacer comidas o vestir sus, 6 mufiecas.
Kﬁﬁnlel tlempo los nifios practicaran con un lacito de cordel "a ;3%§ar“ al

gato o al perro de la casa Y en este arte suelen alcanzar gran destreza,

I8 Escuela

La misma configuracion del valle dificulta ¥y crea problemas en la cen-
tralizacion de las actividades humanas. E1 problemes aducacional es uno de
los que tiene més diffecil solucidn. Las escuelas quedan siempre distantes
Para el nifio del medio rural y el profesor escassmente puede desarrollar
un programa de velor pedagégico en 3 horas diarias.gue esté en contecto
con 30 o 40 alumnos en cada turno.

Por otra parte los quehaceres domesticos distraen a los nifios de sus
obligaciones escolares y el aprovechamiento se perjudica con estas %jZis—
tenciag prolongadas o simplemente espaciadas.

En este mundo escolar el nifio aprende nuevos juegos, en que es un fac-

tor Principal, el uso de la pelota, el trompo o las bolitas y los juegos

de carrepa y destrezsa.

EE;“~mﬁ:§5§§_ La Pubertad

A pesar que la m&harqula en las mujeres se inicia en una edad aproxima-

da
& los 13 aflos, Por indiferencia de los miembros mayores de la familisa

.
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8 muchachas tlenen un conocimiento sexual temprano a los 11 o 12 afios.
{mos indiferencls y creemos sefialar con ello, la escasa importancia

pec
que 8 le asigna & 1la virtud y cestidad en la mmjer. Virtud y castidad

no le exige el hombre para casarse., Segun una superticion muy divul-

que

gadl,
re vivienda en promisculdad, el lengnaje sin eufemismos, la observa-

en le mujer a clerta edad la virginidad desepareceria natnralmente.

ci6n del apareemiocnto natural de los animales y el comentario a las his-

torias calantes reales o fingidas de los muchachos cree una situacion

de madurez precoz y un conocimiento anticipado del hecho sexu&l.
Con la misma naturalided aumenta la familiax sin vinenlacion de legi-
timided, sin gue sea impedimento, que una madre cergadsa de familia de di-

verse procedencla paterna, contraiga matrimonio. En el anico aspecto gue

existe un clerto rubor en hecer uné declaracion, es en aquellas circuns-

tanciaes, gue el padre de la criatura, tenga un vinculo matrimonial con

otre mujer.

Zn general no exlste de parte de los padres, un mayor interés de exi-

gir una reparacién legal, besta con que el autor del dafio colabore en los

gastos del parto y en clerta medida en 1a alimentacion y vestuario del
recien nacido para que exista uné perfecta armonfa entre las partes. Zs-
ta pequefla ayuda economica se traduce en: "Le dio todas sus faltas.”

Los mellizos, cuando esto ocurre, es muy celebrado por los vecinose.
La madre no participa en cete regocijo generel, pues, demue stra la preo-
enpacion por la creencla superticlosa, que los mellizos no se conservan,
siendo slempre la mas pequefia de las criaturas quien muere primero.

n escasamente y & pesar que sxlsten algunas yerbas

Los abortos, ocurrs

de accidn abortiva, no se les atribuye una muy acertads eficeclea.

iflos tienen uné clerta funcién domestiva: el aca-

Degde pevuefios,los n
rreo defaﬁua, la provisién de lefia, el pastoreo del genado y vigllar y

sostener en los brezos, & 1os8 hermenog menores.

+e los afios irén girviendo en los menesteres habi-

Con el trascurrir

tuales de los mayores: ordefiar las cebras, segar el pasto
tervienen sin distincién de 8

, sembrar y cose~-
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